
「クラゲの魅力」

「コケリウム」

定員なし！どのタイミングでもどうぞ！

講師：荻野直美先生/神戸動植物環境専門学校学生
ワークショップ

申
「アロマリップクリーム作り」
天然素材でわんちゃんの肉球クリームにも！？

各回定員4名 参加費500円

各回定員5名 参加費500円
①10:30②11:30③13:30④14:30

10:00~16:00

申

①10:30②11:00③11:30④13:00
⑤13:30⑥14:00⑦14:30⑧15:00

「ゲームコーナー」スーパーボールすくい　１回100円

「アート展示」

清流園スタッフ

１階芝生広場

１階ロビー

清流園ご利用者のみなさん

10:00~18:00

10:00~16:00

17:30~「ブラスバンド演奏
めぐぶら

などいろいろ♪ 」

※荒天中止

簡易診断付き 心理タイプ別片付け相談
整理収納アドバイザー  なかはたちえ

中国の仙人も愛した生薬：松葉の知られざる効能
講師：家庭の収納と備えのアドバイザー　
　　　やまぐちまり

トリテツ～素人鉄道カメラマン写真展～
トリテツすいちゃん先生のトークショーが見れるかも！？

２階料理教室

申 マークは事前申込が必要となります　※お申し込み多数の場合は抽選※
お申し込みは 11/11(月) 午前９時～11/27(水) 午後5時 右のQRコードからお申し込みください。
メールでも可。必要事項を送信ください。メール：ama-mukoc@city.amagasaki.hyogo.jp 
【お申し込みの際の必要事項】①参加希望講座　②氏名　③電話番号

お申込み
フォーム

※ 11/11(月) AM9時より前のお申し込みは無効となります。

主催：オトナのまなびバル実行委員会 お問い合わせ：尼崎市武庫地域課 TEL:06-6431-7884/FAX:06-6431-9542

まごころ薬局 武庫之荘店
（尼崎市武庫之荘３丁目１-１-１階）

みんなでしゃべりタイ！カレー食べタイ！
やさしい日本語講座＆
みんなでタイカレーを食べてみよう！

講師：金子智子先生・ネティカン先生
協力：（公財）尼崎緑化公園協会

煎りたて挽きたて淹れたて！

講師：柴田麻子先生
協力：カフェじい

オトナのドリップコーヒー講座

『オトナむし歯』ってなんだ!?
 むし歯が出来る様子を覗いてみよう！
講師：紺谷祐子先生（歯科衛生士）

まだまにあう？
阪急武庫川新駅の名前をかんがえよう

講師：若狭健作先生・北村まこと先生

１階ホール

タイの植物のお話も…

みんなのサマーセミナーでできなかった
”あの授業”を武庫地区で。

16:00~18:00

15:30~16:30

13:30~15:30

10:00~12:00 定員20名

定員20名

定員10名

参加費500円

詳細はこちらをCHECK!

112月 日 (日)
10:00-18:00

武庫西生涯学習プラザ
尼崎市武庫の里1-13-29

申

申

申

10:00~18:00


