
と き 2025年3月16日（日）13:30～15:30

ところ 大庄北生涯学習プラザ
尼崎市大島３丁目９－２５

申込み 電話:06-6426-4022か、
上坂部西公園内の緑の相談所へ
直接申し込んでください。

この講習会では、ポーランドの自然、植物、そしてそれにち
なんだ文化をご紹介するとともに、尼崎在住のポーランド人講
師指導のもと、ポーランドの家庭料理「ボルシチ」をいっしょに
作って楽しみます。

参加費 ５００円

持ち物 三角巾、エプロン

ポーランド編ポーランド編

緑の講習会 世界の植物と暮らしシリーズ

ボルシチ

みんなでボルシチを作ってポーランドを知ろう！みんなでボルシチを作ってポーランドを知ろう！

尼 崎 市
（大庄地域課）
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